DECEMBRE 2025

(4-6 ANS ET 6-8 ANS)

WEEK-END DU 13 & 14 DECEMBRE

PROFESSEURE : E. KERN I STUDIO VALLIER

FONDAMENTAUX DE LA DANSE - COURS DE DANSE + CONSTRUCTION
D’'UN ENCHAINEMENT DANSE.

ADOS-ADULTES TOUS NIVEAUX

DIMANCHE 21 DECEMBRE

PROFESSEURE : MY-LAN LEGUE

TRAVAIL SUR LE FLUIDITE ET LA FORCE

METHODE ANNA HALPRIN AVEC LE CYCLE R.SV.P*

LA GRAVITE DEVIENT TERRAIN D'EXPLORATION : COMMENT S'Y
ABANDONNER, S'EN SERVIR COMME APPUI, EN FAIRE UNE PAR-
TENAIRE DE JEU ? SE LAISSER TRAVERSER, DONNER SON POIDS,
LAISSER FAIRE LE SOUFFLE, NOUS APPRENDRONS A COMPO-
SER AVEC ELLE, A REVELER SA POESIE, AYANT POUR BUT DE
CONSTRUIRE ENSEMBLE UN PERFORMANCE DE FIN STAGE.

JANVIER 2026

WEEK-END DU 17 & 18 JANVIER
ADOS-ADULTES TOUS NIVEAUX

FLOORWORK

HIP-HOP & BREAK ADOS ADULTES
TOUS NIVEAUX

SAMEDI 24 JANVIER
PROFESSEUR : PAUL NICHILO

SAMEDI NS

LE THEATRE D'IMPROVISATION, COMME LA DANSE, PART DU CORPS.

LES DANSEURS IMPROVISENT DEJA AVEC LE MOUVEMENT. ICI, ILS IMPROVISE-
RONT AUSSI AVEC LA VOIX, LES EMOTIONS ET LES SITUATIONS. CE STAGE EST
UNE MANIERE D’ELARGIR LA PALETTE D’EXPRESSION DES DANSEURS :

DU GESTE AU MOT, DU MOUVEMENT A L'HISTOIRE.

UN MOMENT POUR S’AMUSER, CREER, LACHER PRISE... ET OUVRIR UNE NOUVELLE PORTE
A VOTRE EXPRESSION ARTISTIQUE.

« Improviser, c’est danser avec les mots et les émotions. »

Aucune expérience théatrale requise — juste I'envie de bouger, de jouer, et de
s'exprimer.

FEVRIER 2026

PROFESSEUR : SOPHIE DE TARR

DU LUNDI 9 AU MARDI 10 FE

CLASSIQUE ENFANTS

CLASSIQUE ADOS
CLASSIQUE ADuUI

DU LUNDI 9 AU VENDREDI 13 FEVRIER

PROFESSEUR : EMILIE KERN
CREATION D'UN SPECTACLE DE DANSE | TOUS NIVEAUX

Du LUNDI 9 FEVRIER AU MERCREDI 11 FEVRIER

CONTEMPORAIN | STUDIO JEAN-BOCQ

JEUDI 12 FEVRIER & VENDREDI 13 FEVRIER

| PROFESSEUR ! THEO RATHUILLE

L'ACRO-DANSE SE CARACTERISE PAR L'INTEGRATION FLUIDE, ORGANIQUE ET EXPRESSIVE DE
MOUVEMENTS ACROBATIQUES AU SEIN D'UN LANGAGE DANSE, OU LA MUSICALITE, LA RESPI-
RATION ET LA QUALITE DU MOUVEMENT JOUENT UN ROLE CENTRAL.

NEE D'UN CROISEMENT ENTRE LA DANSE ET LES ARTS ACROBATIQUES, L'’ACRO-DANSE NE
CHERCHE PAS LA PERFORMANCE BRUTE DE LA FIGURE, MAIS SA TRANSFORMATION EN GESTE
CHOREGRAPHIQUE : CHAQUE ACROBATIE EST PENSEE COMME UNE EXTENSION DU MOUVE-
MENT DANSE, ET NON COMME UN « TRICK » ISOLE. LA DISCIPLINE REPOSE AINSI SUR LA
CONTINUITE DU FLUX, LA PRECISION DES TRANSITIONS ET L'ART DE RECYCLER L'ENERGIE
POUR PASSER DU SOL A L'AERIEN AVEC AISANCE.

UN DIALOGUE ENTRE LA TECHNIQUE, LA FLUIDITE, LA FORCE, LA LEGERETE, LA VERTICALITE
ET LE SOL.



FEVRIER 2026

SAMEDI 21 & DIMANCHE 22 FEVRIER

SAMEDI & DIMANCHE #fﬂ

TECHNIQUE-HORTON 1 sTUDIO J. BOCQ
DIMANCHE

ATELIER D'IMPROVISATION

AVRIL 2026

PROFESSEUR : SOPHIE DE T,

DU LUNDI 13 AU MARDI

CLASSIQUE ENFANTS

CLASSIQUE ADOS

CLASSIQUE ADULTES

(4-6 ANS ET 6-8 ANS)

£
PROFESSEURE : EMILIE KERN I STUDIO VALLIER >
DU MARDI 7 AU VENDREDI 10 AVRIL
(LUNDI DE PAQUES FERIE PAS DE COURS)
CREATION D'UN SPECTACLE DE DANSE | TOUS NIVEAUX

TOUS NIVEAUX

MERCREDI 8 AU VENDREDI 10 AVRIL

CONTEMPORAIN | SALLE JEAN-BOCQ
AVEC ORIANE BROTTIER

SAMEDI 25 & DIMANCHE 26 AVRIL

FLOORWORK | sTUDIO JEAN-BOCQ AVEC ELEA GUILLOTEAU

MAI 2026

SAMEDI 30 MAI
SAMEDI :10HO0-12HO0

ATELIER AUTOUR DU BREAK-DANCE
AvEc Nico DEMOL (ASSOCIATION NEXTAPE)

JUIN 2026

PROFESSEUR : PAUL NICHILO

SAMEDI 6 JUIN

SAMEDI

LE THEATRE D'IMPROVISATION, COMME LA DANSE, PART DU CORPS. LES DAN-
SEURS IMPROVISENT DEJA AVEC LE MOUVEMENT. ICl, ILS IMPROVISERONT
AUSSI AVEC LA VOIX, LES EMOTIONS ET LES SITUATIONS. CE STAGE EST UNE
MANIERE D’ELARGIR LA PALETTE D’EXPRESSION DES DANSEURS :

DU GESTE AU MOT, DU MOUVEMENT A L'HISTOIRE.

UN MOMENT POUR S’AMUSER, CREER, LACHER PRISE... ET OUVRIR UNE NOUVELLE

PORTE A VOTRE EXPRESSION ARTISTIQUE.
« Improviser, c’est danser avec les mots et les émotions. »

Aucune expérience théatrale requise — juste I'’envie de bouger, de jouer, et de

s’exprimer.

CONTACTDANSE.EK@GMAIL.COM

Emilie Kern
CENTRE DE DANSE

CONTEMPORAIN | PILATES
TECHNIQUE HORTON | HIP HOP | BREAK-DANCE
CLASSIQUE | BARRE A TERRE
FLOORWORK | JAZZ | EVEIL-INITIATION

STAGES DANSE

ENFANTS & ADULTES

CENTRE DE DANSE EMILIE KERN | 5 RUE JEAN-BoCQ | 38 000 GRENOBLE

CONTACTDANSE.EK@GMAIL.COM




