
NOUVEAU !! STAGE DE THÉÂTRE D’IMPROVISATION 
NIVEAU DÉBUTANT

SAMEDI 24 JANVIER
professeur : Paul Nichilo

SAMEDI
10h00-12h00 & 14h-16h00

LE MOUVEMENT DEVIENT LANGAGE !

LE THÉÂTRE D’IMPROVISATION, COMME LA DANSE, PART DU CORPS. 
LES DANSEURS IMPROVISENT DÉJÀ AVEC LE MOUVEMENT. ICI, ILS IMPROVISE-
RONT AUSSI AVEC LA VOIX, LES ÉMOTIONS ET LES SITUATIONS. CE STAGE EST 
UNE MANIÈRE D’ÉLARGIR LA PALETTE D’EXPRESSION DES DANSEURS :
DU GESTE AU MOT, DU MOUVEMENT À L’HISTOIRE.

Un moment pour s’amuser, créer, lâcher prise... et ouvrir une nouvelle porte 

à votre expression artistique.

« Improviser, c’est danser avec les mots et les émotions. »

Aucune expérience théâtrale requise — juste l’envie de bouger, de jouer, et de 
s’exprimer.

CLASSIQUE - ENFANTS & ADULTES

FEVRIER 2026 VANCANCES DE FÉVRIER

DANSE CONTEMPORAINE 
ados-adultes tous niveaux

DIMANCHE 21 DÉCEMBRE

professeure : my-lan legué

10h00-12h00: cours technique travail sur le fluidité et la force

14h00-16h00 : improvisation & composition instantanée

méthode Anna Halprin avec le cycle R.S.V.P.*

La gravité devient terrain d’exploration : comment s’y 
abandonner, s’en servir comme appui, en faire une par-
tenaire de jeu ? Se laisser traverser, donner son poids, 
laisser faire le souffle, nous apprendrons à compo-
ser avec elle, à révéler sa poésie, ayant pour but de 
construire ensemble un performance de fin stage.

DECEMBRE 2025

SEMAINE ARTISTIQUE ENFANTS-ADOS 
DU LUNDI 9 AU VENDREDI 13  FEVRIER  
10h30 - 17h00 enfants & ados (8 ans et +)
professeur : emilie Kern
création d’un spectacle de danse i tous niveaux

Du LUNDI 9 FÉVRIER AU MERCREDI 11 FEVRIER

19h00-21h00
contemporain  i  studio jean-bocq

JEUDI 12 FÉVRIER & VENDREDI 13 FEVRIER

19h00-21h00
ACRO-DANSE i  professeur : theo rathuille

L’acro-danse se caractérise par l’intégration fluide, organique et expressive de 
mouvements acrobatiques au sein d’un langage dansé, où la musicalité, la respi-
ration et la qualité du mouvement jouent un rôle central.

Née d’un croisement entre la danse et les arts acrobatiques, l’acro-danse ne 
cherche pas la performance brute de la figure, mais sa transformation en geste 
chorégraphique : chaque acrobatie est pensée comme une extension du mouve-
ment dansé, et non comme un « trick » isolé. La discipline repose ainsi sur la 
continuité du flux, la précision des transitions et l’art de recycler l’énergie 
pour passer du sol à l’aérien avec aisance.

un dialogue entre la technique, la fluidité, la force, la légèreté, la verticalité 
et le sol.

EVEIL-INITIATION (4-6 ans et 6-8 ans)

WEEK-END DU 13 & 14 DECEMBRE

professeure : e. kern i studio vallier

9h30-12h00 samedi & dimanche

fondamentaux de la danse - cours de danse + construction 
d’un enchainement dansé.

JANVIER 2026

WEEK-END DU 17 & 18 JANVIER
ados-adultes tous niveaux

10h00-12h00 avec ORIANE BROTTIER
FLOORWORK

14h00-15h30
HIP-HOP & BREAK  ados adultes
tous niveaux

professeur : sophie de tarragon

DU LUNDI 9 AU MARDI 10  FEVRIER

09H30-11H00
CLASSIQUE ENFANTS 

11H00-12h30
CLASSIQUE ADOS

12H30-13h45 CLASSIQUE adultes



INSCRIPTIONS   
tarifs et inscriptions en ligne :
www.emiliekern-danse.fr 
rubrique « worshop» 
contactdanse.ek@gmail.com

Emilie Kern
C E N T R E  D E  D A N S E

contactdanse.ek@gmail.com

CONTEMPORAIN I PILATES
TECHNIQUE HORTON I HIP HOP I BREAK-DANCE

CLASSIQUE I BARRE À TERRE
FLOORWORK I JAZZ I ÉVEIL-INITIATION

centre de danse emilie kern i 5 rue Jean-Bocq i 38 000 Grenoble

  EMILIEKERN-DANSE.FR 

STAGES DANSE
ENFANTS & ADULTES

  2025 - 2026

STAGES ADULTES 
tous niveaux

JUIN 2026

SEMAINE ARTISTIQUE ENFANTS
ÉVEIL / INITIATION (4-6 ans et 6-8 ans)
professeure : emilie kern i studio vallier
DU MARDI 7 AU VENDREDI 10  AVRIL 
10h30 - 17h00 (LUNDI  DE PÂQUES FÉRIÉ PAS DE COURS)

création d’un spectacle de danse i tous niveaux

FÉVRIER  2026 MAI 2026

BREAK-DANCE 
ADOS & ADULTES - TOUS NIVEAUX

SAMEDI 30 MAI

SAMEDI  : 10h00-12h00
ATELIER AUTOUR DU BREAK-DANCE
Avec  Nico Demol (Association Nextape)

MERCREDI 8 AU VENDREDI 10 AVRIL

19h00-21H00 CONTEMPORAIN I salle jean-bocq
avec Oriane Brottier

SAMEDI 25 & DIMANCHE 26 AVRIL

14h00-16H00
FLOORWORK I studio jean-bocq avec Eléa Guilloteau

NOUVEAU !! STAGE DE THÉÂTRE D’IMPROVISATION 
NIVEAU DÉBUTANT !
professeur : Paul Nichilo

SAMEDI 6  JUIN

SAMEDI
10h00-12h00 & 14h-16h00

LE MOUVEMENT DEVIENT LANGAGE !

LE THÉÂTRE D’IMPROVISATION, COMME LA DANSE, PART DU CORPS. LES DAN-
SEURS IMPROVISENT DÉJÀ AVEC LE MOUVEMENT. ICI, ILS IMPROVISERONT 
AUSSI AVEC LA VOIX, LES ÉMOTIONS ET LES SITUATIONS. CE STAGE EST UNE 
MANIÈRE D’ÉLARGIR LA PALETTE D’EXPRESSION DES DANSEURS :
DU GESTE AU MOT, DU MOUVEMENT À L’HISTOIRE.

Un moment pour s’amuser, créer, lâcher prise... et ouvrir une nouvelle 

porte à votre expression artistique.
« Improviser, c’est danser avec les mots et les émotions. »

Aucune expérience théâtrale requise — juste l’envie de bouger, de jouer, et de 

s’exprimer.

SAMEDI 21 & DIMANCHE 22 FEVRIER

SAMEDI & DIMANCHE

10h00-12h00  
TECHNIQUE-HORTON i studio j. bocq

DIMANCHE

14h00-16h00  
ATELIER D’IMPROVISATION

AVRIL 2026 VANCANCES DE PÂQUES

professeur : sophie de tarragon

DU LUNDI 13 AU MARDI 14  AVRIL

09H30-11H00
CLASSIQUE ENFANTS 

11H00-12h30
CLASSIQUE ADOS

12H30-13h45

CLASSIQUE adultes

CLASSIQUE - ENFANTS & ADULTES


